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PLANO DE TRABALHO 

 

1. DESCRIÇÃO DO OBJETO 

Custeio do Projeto de equoterapia em Várzea Grande. 

2. JUSTIFICATIVA 

De acordo com o IBGE, Várzea Grande tem uma população estimada de 318.922 habitantes 

(2025), ocupando a segunda colocação dos municípios mais populosos de Mato Grosso e possui 

também extensa área territorial com 938,06 km². Isso impacta diretamente na complexidade e na 

dimensão do atendimento à saúde da sua população. 

A incorporação de novas técnicas e tecnologias no cuidado é imprescindível para promover 

o cuidado integral. Nessa perspectiva, a Secretária de Saúde busca ofertar o serviço de equoterapia, 

uma prática terapêutica que buscam alteram resposta do sistema nervoso central permitindo a 

melhora na postura, percepção do movimento, coordenação motora e ainda traz benefícios no 

campo afetivo. 

Nesse contexto, a alocação de recursos para projeto de equoterapia, promove a ampliação 

do alcance das políticas públicas de saúde e promove atendimento mais humanizado e eficiente à 

população. 

3. DESCRIÇÃO DAS METAS 

Alinhado ao Plano Municipal de Saúde 2026-2029 e Programação Anual de Saúde de 2026. 

4.CONCLUSÃO 

Ante o exposto, está demonstrada a necessidade imperiosa da alocação dos recursos 

solicitados, destinados ao custeio do projeto de equoterapia em Várzea Grande, no valor total de 

R$ 100.000,00 (cem mil reais). 

Esta proposta visa fortalecer nossas atividades disponibilizadas tanto ao público interno, 

assegurando assistência universal e gratuita aos usuários do Sistema Único de Saúde (SUS) com 

ambiente que proporcione a prestação o cuidado com qualidade e segurança. 

Assim, reitera-se o compromisso com a promoção da saúde pública, garantindo ambientes 

propícios ao cuidado e ao bem-estar, e assegurando a integralidade, equidade e universalidade dos 
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serviços prestados no âmbito do SUS, beneficiando tanto a população atendida quanto os 

profissionais de saúde envolvidos no processo de cuidado. 
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Valéria Aparecida Nogueira 
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